TRAININGSPLAN WINTER 2025/2026

Giiltig ab Montag, den 20.10.205

Leichtathletikgemeinschaft Langen ’f\\,-\

SSG und TVL N
www.LG-Langen.de \/—
SENCRALZN | G LANGEN

Tag Uhrzeit Trainingsgruppe Trainerteam Trainingsort
Kinder U10 F. Heil
17:50-18:45 Grundlagentraining M. Nastos Erich-Kastner-Schule
Jahrgang 2017 H. WeiB3
18:45 - 20:00 Jugend WK U14+ M. Meister Erich-Kastner-Schule
Jahrgédnge 2014 und alter
Montag
. . Jugend WK U14+ . Kraftraum SSG
20:00-20:30 Jahrgénge 2014 und alter M. Meister nach Bedarf
20:00 = 22:00 Masters U35 S. Bokeloh Sportpark Oberlinden
M. Itter GroBe Halle
Kinder U8 F Lenz
17:00-18:00 KILA-Training M .Nastos Geschwister-Scholl-Schule
Jahrgénge 2019 - 2020 )
Kinder U10 F Heil
Mittwoch 17:30-18:30 KILA-Training H 'WeiB Wall-Schule
Jahrgéinge 2017 - 2018 )
Jugend WK U14+ Dreieichschule
18:30-20:00 Jahrgédnge 2014 und élter S. Bokeloh .
R (kleine Halle)
nach Einladung
Kinder U12 .
17:30-19:00 Grundlagentraining A Esser-Hergenrother Albert-Einstein-Schule
Jahrgénge 2015 - 2016 ). Lossner
Donnerstag gang
18:30 — 20:00 Jug?nd Freizeit U1‘£‘1+ M. Kripp Drelglchschule
Jahrgidnge 2012 und alter M. Lau (kleine Halle)
16:00 - 17:00 Kinder U6 E'LHLec')ls:d Albert-Einstein-Schule
Jahrgédnge 2021 - 2022 M. Loch (Gymnastikhalle)
Kinder U8 L. Buschjager .
15:45 - 16:45 Grundlagentraining F. Heil Sport;?;:gﬁ:&i”de”
Jahrgéange 2019 - 2020 H. WeiB
Kinder U10 F. Heil .
17:00-18:00 Grundlagentraining M. Nastos SportparkOberllnden
. Einfeldhalle
Freitag Jahrgang 2018 H. WeiB
Jugend WK U14+
17:00-18:30 Jahrgédnge 2014 und alter S. Bokeloh Sportplatz SSG
nach Einladung
Kinder U12 .
17:00-18:30 KILA-Training D'FLaITa:Zert' Adolf-Reichwein-Schule
Jahrgéange 2015 - 2016 )
18:30-20:00 Masters U35 S. Bokeloh Sportplatz SSG
Kinder U10 + U12 Naturfreundehaus
Samstag 11:00-12:00 Laufgruppe Jahrgange M. Itter »Am Steinberg® oder
2015-2018 Sportplatz SSG

' Der Wechsel in die neuen Altersklassen gilt erst ab KW46 — also ab dem 10.11.2025 !!!

Sport- und Sanger-Gemeinschaft Langen 1889 e.V. - Abteilung Leichtathletik - An der Rechten Wiese 15 - 63225 Langen - www.SSG-Langen.de
Turnverein 1862 Langen e.V. — Abteilung Leichtathletik - Friedrich-Ludwig-Jahn-Platz 1 - 63225 Langen — www.TV1862-Langen.de




