TRAININGSPLAN SOMMER 2023
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LG LANGEN

Giiltig ab Montag, den 24.04.2023

Leichtathletikgemeinschaft Langen
SSG und TVL

www.LG-Langen.de

Stand 17/05/2023

Tag Uhrzeit Trainingsgruppe Trainer*innen Trainingsort
Kinder U10 M. Nastos
17.15-18.45 KiLa-Training F. Heil Sportplatz SSG
Jahrgange 2014 - 2015 H. Weil}
Montag
Jugend U14 und alter M. Meister
18.30-20.00 Jahrgdnge 2011 und &lter K. ReuR Sportplatz S3G
Kinder U10+U12 M. ltter
Dienstag 18.00 - 19.00 Laufgruppe I Lt:jssner Naturfreundehaus
Jahrgdnge 2012 - 2015 '
Kinder U8-10 F. Heil
17.30-19.00 KiLa-Wettkampf-Gruppe H. WeiR Sportplatz SSG
Jahrgdnge 2017 - 2014 M. Itter
Mittwoch
Jugend U14 und alter M. Meister
18.30-20.00 Jahrgdnge 2011 und dlter K. ReuR sportplatz 536
Kinder U12 .. Sportplatz TVL
Donnerstag 17.30-19.00 Grundlagentraining A Essir—::rrfiir:]rother oder nach Absprache
Jahrgange 2012 - 2013 ' Sportplatz SSG
Jugend U14-16 .
17.00 - 18.30 Jahrginge 2011 und ilter M. Meister Sportplatz SSG
. S. Bokeloh
nach Einladung
Kinder U8
Freit . Hei
reitag 17.00 - 18.30 KiLa-Training HF VF\lliliIB Sportplatz SSG
Jahrgéange 2016 - 2017 '
Kinder U12 1. Lbssner
17.30-19.00 KiLa-Training .F Lenz Sportplatz SSG

Jahrgange 2012 - 2013

Sport- und Sanger-Gemeinschaft Langen 1889 e.V. - Abteilung Leichtathletik - Vorsitzender Hauptverein: J. Uhl - An der Rechten Wiese 15 - 63225 Langen - www.ssg-langen.de
Turnverein 1862 Langen e.V. — Abteilung Leichtathletik - Friedrich-Ludwig-Jahn-Platz 1 — 63225 Langen — www.tv1862langen.de




