TRAININGSPLAN Winter 2021 / 2022
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Giiltig ab Montag, den 25.10.2021

Leichtathletikgemeinschaft Langen

SSG und TVL
www.lg-langen.de
Stand 21/11/2021

Tag Uhrzeit Trainingsgruppe Trainer*innen Trainingsort
Kinder U8/U10 C. Barbion
17.50-18.45 KiLa-Gruppe H. Weil Erich-Kdstner-Schule
Jg. 2013 - 2016 F. Heil
Montag i i Jugend U14/16 M. Meister s
18:45 - 20:00 Jg. 2010 - 2008 K. ReuR Erich-Kastner-Schule
i Jugend U16 und élter M. Meister )
20:00-21.30 Jg. 2007 und alter K. ReuR Georg-Sehring-Halle
. Kinder U10/U12 K. Menzel Treffpunkt
Dienstag 18.00 - 19.00 Laufgruppe M. Weber Nach Absorache
Jg. 2011 - 2014 ' P
Kinder U12 K Menzel
17.30-19.00 KiLa-Gruppe M Weber Wallschule
Jg. 2012 '

Mittwoch ) Jugend U14 und dlter Dreieichschule
18:30-20.00 Jg. 2010 und 3lter K. Reuft (kleine Halle)
20.00—-21.00 Jederminner/-frauen H. Jdhnert Drel?IChSChUIe

(kleine Halle)
Kinder U12 A. Esser-
Donnerstag 17.30-19.00 Wettkampfgruppe Hergenrdther | Albert-Einstein-Schule
Jg. 2011 - 2012 C. Barbion
Jugend U14 und alter Dreieichschule
18:30—-20:00 Freizeitgruppe M. Meister (Kleine Halle)
Ab Jg. 2010
Kinder U12 . .
17.00-18.30 KiLa-Gruppe C;: Bfec::r Adolf::]ﬁ;wem-
Freitag Jg. 2011 '
Jugend U14 und alter H. Weil Adolf-Reichwein-
17.00-18.30
Jg. 2010 und ilter F. Heil Schule

Sport- und Sdnger-Gemeinschaft Langen 1889 e.V. - Abteilung Leichtathletik - Vorsitzender Hauptverein: J. Uhl - An rechten Wiese 15 - 63225 Langen - www.ssg-langen.de
Turnverein 1862 Langen e.V. — Abteilung Leichtathletik - Friedrich-Ludwig-Jahn-Platz 1 — 6322 Langen — www.tv1862langen.de




