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Trainings-VorbiId

Henning Judt Teil einer DLV-Kampagne

Langen — Wie trainieren in Co-
Tona-Zeiten, wenn Sporthal-
len und -plitze geschlossen
sind? Kein Problem fiir Hen-
ning Judt von der LG Langen,
Sechstklassler der Frankfur-
ter Sportschule und E-Kader-
athlet. Er erinnert sich an alle
Ubungen aus Schul- und Ver-
einstraining und setzt diese
im Haus, im Garten, im Wald
und auf Feldwegen um. Seine
Mutter Antje Judt filmte da-
bei einige Sequenzen und leg-
te damit zufillig die Basis fiir
ein grofderes Projekt.

Denn die ersten beiden Fil-
me, die Henning beim Trai-
ning in der Koberstadt zeigen
und die urspriinglich als Mo-
tivationsvideos fur seine Trai-
ningsgruppe gedacht waren,
zogen die Aufimerksamkeit

Rahmen der gerade lancier-
ten Kampagne #TrueAthletes
@Home sind die Filme in der
Rubrik ,Ubungsvideos fiir
junge Athleten zu sehen
und stehen in einer Reihe mit
einem vom Weitsprung-

Vorturner: Henning Judt von der LG Lang

von Dominic Ullrich, Lehrer-
trainer an der Eliteschule des
Sports in Frankfurt und Vize-
prasident Jugend des Deut-
schen Leichtathletik-Ver-
bands (DLV), auf sich. Er bat
Henning und Antje Judt, wei-
tere Ideen und Filme zu pro-
duzieren. Dies lieRen sich der
Nachwuchsathlet und die Li-
zenzierte Trainerin nicht
zweimal sagen und waren
mehrere Tage mit Trainings-
plan und Kamera beschiftigt,
um zu dokumentieren, wie
Kinder und Jugendliche fiir
sich alleine, aber dennoch ko-
ordinativ und konditionell

“ anspruchsvoll trainieren kén-

nen.

Dass der Spaf® dabei nicht
zu kurz kommt, liegt auch
am kreativen Einbezug von

et “&\\Q} o e T

A ?‘»’;- e

Weltmeisterin Malaika Mi-
hambo angebotenen Kinder-
training.

Henning und Antje Judt
freuen sich natiirlich iiber die
groRRe Reichweite ihrer Ar-
beit. Noch wichtiger ist der
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en im Trainingsvideo.

“Trainingsgruppen der

Alltagsmaterialien in die
Ubungen. So sorgen Wasser-
flaschen, Schuhkartons, Wi-

scheklammern, Sigebocke
und Schulbiicher fiir beson-
dete Motivation.

Die Kreativitit in Bahnen
zu lenken oblag dann Domi-
nic Ullrich, der die einzelnen
Sequenzen zu einer bislang
16 Ausgaben umfassenden
Video-Reihe unter dem Label
,HomeAthletics* verarbeitet
hat. Diese erscheint ab sofort
regelmilig auf seinem tiber
4000 Abonnenten umfassen-
den YouTube-Kanal ,Athle-
tics and more* und dient da-
mit vielen Trainern als Inspi-
ration fiir Trainingsideen in
Corona-Zeiten.

Auch der DLV hat sich die
Videos zu eigen gemacht. Im

Trainerin aber, dass auch die
LG
Langen von den Ideen profi-
tieren und sich damit fit hal-
ten kénnen, bis wieder ein
ganz normales Vereinstrai-
ning moglich ist. ble



