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Sport & frische Luft

 Leichtathletik-Nachwuchs zeigt Teamgeist

LANGEN = IDEI:l g;paszen
Spie 5
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ach der Premiere 2016 h;:-
ten die Organisatorinnen des
LG-Feriencamps erneut  auf
die Erfolgsfaktoren: eine gan-
ze Woche Leichtathletik mit
zwei Trainingseinheiten pro
Tag und rundherum viel Zeit
fiir gemeinsame Aktivititen.
Auf dem $SG-Gelinde legte
der Nachwuchs den Schwer-
punkt jeden Tag auf eine an-
dere Disziplin. Mit Werfen,
Springen, Sprinten und Aus-

dauer wurden vo die
koordinativen, ko nel-
len und technischen Grunﬂ]a-

Tag gen gelegt, wihrend nach-

_mittags die Disziplinen der

r den Sommer anstehen-
Wettkampfe der Kinder-
leichtathletik-Liga  trainiert
wurden. Am letzten Tag des
Camps hatten alle Kinder die
Méglichkeit, ihr Sportabzei-
chen abzulegen. Das tigliche
gemeinsame  Mittagessen
und ein abschlieRender Aus-
flug ins Eiscafé rundeten das
Programm ab. Die betreuen-

.den Trainerinnen waren so-

wohl mit den Trainingsfort-
schritten als auch mit dem
LTeambuilding! der Acht- bis
Elfjihrigen hochzufrieden, so
dass fiir 2017 die dritte Aufla-
ge fest eingeplant ist. « hob

Zufriedene Mienen bei den Teilnehmern des Leichtathletik-Ostercamps der LG Langen. Die Betreuerin-
nen freuten sich derweil iiber Trainingsfortschritte und .Teanﬁui_lding". = Foto: p



