
Einteilung der Altersklassen [§1]
• Team U8 (Kinder U8) 7/6 Jahre
• Team U10 (Kinder U10) 9/8 Jahre
• Team U12 (Kinder U12) 11/10 Jahre
• Einzel U12 (M11/M10 und W11/W10)

Teams bestehen aus [§5]
• 6 bis 11 Kindern
• gemischt (männlich und weiblich)
• Doppelaltersklassen

(Bsp. U10: 9- und 8-Jährige)
• der ältere Jahrgang einer Teamklasse kann in

der höheren Teamklasse starten (Bsp. 9-Jäh-
riger darf im Team U12 starten, aber nicht in
Einzeldisziplinen)

Teamwettbewerbe [§§3/6.2.2]
• U8: 3 bis 4 Disziplinen
• U10: 4 bis 5 Disziplinen
• U12: 4 bis 6 Disziplinen
Dabei solle je eine Disziplin aus den Disziplin-
blöcken Lauf, Sprung und Wurf enthalten sein.
In jeder Altersklasse (U12/U10/U8) sollte der
Hindernissprint enthalten sein. Wenn 5 Diszipli-
nen zum Mehrkampf addiert werden, muss eine
davon der Hindernissprint sein.

Disziplinkarten [§4]
Sowohl alle Team-Disziplinen als auch die Ein-
zel-Disziplinen in der Altersklasse U12 sind in
den Disziplinkarten (Broschüre Wettkampfsys-
tem Kinderleichtathletik und E-Book) jeweils
aufgeführt und sind entsprechend einzuhalten.
Die internationalen Wettkampfregeln (IWR) sind
insofern außer Kraft gesetzt.

Wertung [§6]
Die Disziplinen, Wettkämpfe und Veranstal-
tungsserien der Kinderleichtathletik werden
mittels Ranglistenwertung ausgewertet. 

Wettkampfhelfer [§4]
Jeder teilnehmende Verein verpflichtet sich, pro
gemeldetem Team einen Wettkampfhelfer zu
stellen.

Verpflichtung [§11]
Der Veranstalter verpflichtet sich mit der Abga-
be der Anmeldung alle Bestimmungen der Kin-
derleichtathletik einzuhalten, soweit Abwei-
chungen nicht ausdrücklich genehmigt sind.
Bei Verstößen entscheidet der zuständige Lan-
desverband endgültig.

Schutzbestimmungen [§9]
Die Dauer einer Kinderleichtathletik-Veranstal-
tung soll drei Stunden nicht überschreiten (pro
Altersklasse). Kinder sollen innerhalb von acht
Tagen nur an einer Veranstaltung teilnehmen.

Genehmigung [§7]
• Alle Anträge über den Kreisvorsitzenden an
die Landes-Geschäftsstelle bzw. an den Lan-
desbeauftragten Kinderleichtathletik.
• Gebühren werden erhoben wie bei traditionel-
len Leichtathletik-Veranstaltungen auch.
• Es gibt zwei Arten von Kinderleichtathletik-
Veranstaltungen: Als reine Kinderleichtathletik-
Veranstaltung (Formular: Antrag auf Geneh-
migung einer Kinderleichtathletik-Veranstaltung)
und als gemischte Veranstaltung (Kinderleicht-
athletik und Wettkämpfe U14 und älter; Formu-
lare: Antrag auf Genehmigung einer Leicht-
athletik-Veranstaltung + Antrag auf Genehmi-
gung einer Kinderleichtathletik-Veranstaltung.)

weiter auf der Rückseite
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Das Regelwerk – DLO Anhang 5 (Auszug)



Ausschreibung/Kinder-
leichtathletiklogo [§8]
Die Ausschreibungen sind
mit dem DLV-Kinderleichtath-
letiklogo zu versehen und
grundsätzlich erst nach erteil-
ter Veranstaltungsgenehmi-
gung zu veröffentlichen.

Ergebnisse [§12]
Ergebnisprotokolle sind für alle Altersklassen
zu erstellen. Diese sind als Anlage dem Veran-
staltungsbericht beizufügen. Der Veranstal-
tungsbericht ist auf elektronischem Weg
(www.leichtathletik.de; „Vordrucke“) innerhalb
von 10 Tagen an den Landesbeauftragten für
Kinderleichtathletik zu senden.

Volkslauf-Streckenlängen
Straßenwettbewerbe für Kinder sind in kindge-
mäßer Form durchzuführen.
DLV-Empfehlung:

U8 U10       U12
Untergrenze 0,5 km 1,0 km    2,0 km
DLV-Empfehlung 1,0 km 2,0 km    4,2 km
Obergrenze 2,0 km 4,2 km    5,0 km

Bestenlisten
Bestenlisten werden für die Altersklassen der
Kinderleichtathletik nicht geführt, da der An-
hang 2 der DLO sowie die IWR nicht gelten.

Leichtathletik-Gemeinschaften (LG)/
Startgemeinschaften (StG)
LG und StG gibt es gemäß DLO nur ab der 
Jugend U14 und somit nicht in der Kinder-
leichtathletik. Selbstverständlich können sich
Vereine für Wettkämpfe der Kinderleichtathletik
zusammenschließen. Der Zusammenschluss
kann von Wettkampf zu Wettkampf wechseln.
Stammvereine bestehender LGs können auch
bei Wettkämpfen der Kinderleichtathletik 
weiterhin gemeinsam unter dem LG-Namen
antreten.

Für die Kinder der U12/U10/U8 kann ein Cross-
lauf als Einzeldisziplin im Rahmen einer Cross-
lauf-Veranstaltung durchgeführt werden.

Altersklasse U12
• Team U12 (Kinder U12) 11/10 Jahre
• Einzel U12 (M11/M10 und W11/W10)

Einzeldisziplinen und Mehrkämpfe (Ranglisten-
wertung) können entweder innerhalb des
Teamwettkampfes der U12 oder auch ohne den
Teamwettkampf getrennt nach Jahrgang und
Geschlecht durchgeführt und gewertet werden,
unterliegen jedoch immer allen Regeln der Kin-
derleichtathletik.

Die 6 x 50 Meter-Staffel wird in gemischten
Teams ausgetragen. 

Die M/W11 darf in der U14 (Staffel und DJMM)
bzw. der M/W12 (alle Einzeldisziplinen) starten,
wenn die relevanten Voraussetzungen der DLO
§§ 4-13 erfüllt sind. Das bedeutet u.a., im Be-
sitz eines Startpasses zu sein!

Regeln der Kinderleichtathletik
(Wertung in der U12):
• Die Auswertung der traditionellen Mehr-

kämpfe erfolgt nicht mehr über die 1000
Punkte-Wertung, sondern durch die Addi-
tion der Ranglistenpunkte der Einzeldis -
ziplinen.

• Die traditionelle Mehrkampf-Mannschafts-
wertung (5 Personen getrennt nach Ge-
schlecht) wird ersetzt durch die Team-
wertungen (unter Berücksichtigung beider
Geschlechter).

• Zur Ergebnisermittlung des Teamwettbe-
werbs werden nicht mehr die Punkte der
besten Mehrkämpfer addiert, sondern die
jeweils besten 6 Disziplinergebnisse eines
Teams.
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